
ビシソワーズ風（冷製スープ） 

材料 
じゃがいもスープ 

（レトルトパック） 120ｃｃ 

乾燥パセリ          0.01g 

エネルギー：100kcal 

たんぱく質：3.5g 

脂質：2.8g 

食塩相当量：0.6g 

ひとくちメモ 

治療中は唾液が出にくくなり、口腔内が乾燥することがあり
ます。飲み込みづらい時は、スープなど口当たりが良く、適
度にとろみがある食品がおすすめです。 
粉末のスープを使用する時は、牛乳で溶かすとエネルギー
アップできます。 


