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研究概要 ○目的 

在宅療養に不安を持つ患者とその家族の問題を明らかにし、患者・家族・医療

者が共通認識を持った上で退院に向けて適切な介入が行えていたかを振り返

ることで、自身の看護の成果と不足点を明らかにする。 

○対象 

入院前に在宅生活を送っていた自宅退院希望の患者と、在宅での医療処置に対

して不安や困難感を抱えている家族。 

○方法 

東京都退院支援マニュアルを用いて、対象患者への退院支援内容を振り返る。

入院時～7 日目・治療期～安定期・退院調整期の三段階で実施。情報収集およ

び患者・家族・医療者間の情報共有、問題への看護介入、多職種連携を振り返

ることで、患者の個別性に合わせた退院支援を実行できていたかを評価する。

○利用する項目 

対象患者のカルテからの情報収集。 

倫理的配慮・個人情

報の保護の方法につ

いて 

本研究に関係するすべての研究者は最新の「ヘルシンキ宣言」および「臨床研

究に関する倫理指針」に従って本研究を実施する。 

個人情報および診療情報などのプライバシーに関する情報は個人の人格尊重

の理念の下、厳重に保護され慎重に取り扱う。万全な管理対策を講じ、プライ

バシー保護に努める。 

臨床研究登録の有無  無・有 (臨床研究登録番号：             ) 

研究の問合せ先 公益財団法人 東京都保健医療公社 荏原病院 320 病棟 山下 亮 

住所：〒145-0065 東京都大田区東雪谷 4-5-10 

TEL：03-5734-8000 

FAX：03-5734-8023 

結果の公表について 本研究に関する研究結果は、学会等で発表することが出来る。公表の際には、

患者のプライバシーの保護には十分に配慮する。 

利益相反について 本研究における研究費の利用等はなく、利益相反はない。 


