
“脳卒中リハビリテーション看護”認定看護師
の活動を紹介します♪

脳卒中リハビリテーション認定看護師は「脳
卒中の患者さんがその後の生活を自分らしく
送れるよう支援します！」

主人公は患者さん！！
患者さんが自分の生活を取り戻せ
るための取り組みを行ってます♪

・脳卒中予防のための健康教育
・脳卒中急性期の重篤化回避
・急性期からの合併症予防ケア
・リスク管理のもとの

急性期リハビリテーション
・早期離床、日常生活活動自立に

向けた支援
・生活再構築のための支援
・再発予防に向けた健康教育

学習会の資料です

医療チームが協同して脳卒中
の患者さんの生活を支えるこ
とができるよう学習会も開催
しています。
学習会は患者体験を通して患
者さんの身体的・精神的な理

患者さんのできること（＝強み）
を活かして離床に向けて心と体の
準備を進めていきます♪

解につなげています♪


